Prozivaji stres jako my
Ale vyjadruji ho jinak

COVID-19, karanténa, omezeny pohyb osob a strach o zdravi jsou dopro-
vazeny zvySenym stresem. V tak mimoradné situaci se najednou ocitli
nejen lidé, ale i domaci zvifata. Pes i kocka samozrejmé tusi, Ze se néco
dgje, kdyz panitci zménili své zvyky a nosi rousky. Ze néco neni v poradku,
kdyz byl omezen jejich pohyb a hry venku, ale pro¢ tomu tak je, to nepo-
chopi. Mohou z toho byt nervozni az vylekani, mohou se zacit chovat jinak.

Jak mazli¢ci na novou situaci reaguji?

Stres, strach a podrazdénost se z lidi prenasi
i na zvifata, coZ narusuje jejich klid a pohodu.
A také naopak, vystresovany pes nebo kocka
mohou svou Spatnou naladu pfenést na ¢love-
ka. Pocity nepohody a dzkosti davaji zvifata
najevo rdznymi odchylkami od bézného cho-
vani. Projevi mirného stresu jako jsou véha-
vost, opatrnost a zmatenost si zpocatku ani
nevsimnete. Také se castéji ,rozhlizeji“, vénuji
zvysenou pozornost ¢isténi nosu a srsti, nebo
se jim zméni €as, kvalita a délka spanku.

Citlivejsi psi mohou byt smutni aZ apaticti,
projevuji mensi zdjem o krmivo, nékdy i ne-
chut ke hfe. Jini se naopak krmi vic nez pred-
tim, jsou mazlivi az neodbytni, nechce se jim
ven apod. Pfi silngjsim stresu jsou i pfiznaky
vyrazngjsi. U psa je to napfiklad staZeny ocas,
nahrbeny hrbet a zjezend srst. U kocky jsou
projevy mirného stresu nevyrazné.

Byva meéné kontaktni, schovavd se, odmita se
mazlit, vyzvu ke hfe ignoruje nebo zahrozi

a utece. V pripadé vysoké Uzkosti md rozsifené
zornice, zastrasuje postojem, hlasem a vyrazem,
sekd tlapkou a mize byt vice agresivni. Nepfi-
jemné je, kdyz dfive Cistotné kocky zatnou mit
potiZe s hygienickymi ndvyky.

Co s tim délat?

Jestlize je vinikem opravdu psychika, existuji
dopliiky stravy, které dokdZou zvifata zklidnit
a navodit pocit pohody. Vyladi nervovou sou-
stavu zvitat do klidového modu a zpomali na-
stup a intenzitu rozruseni. Tyto dopliiky poma-
haji zejména na pocatku a u mirného stresu,
vyborné poslouZi jako prevence. Pokud uZ jsou
psi a kocky vydéseni a v pocitu ohroZeni, jejich
vysoké hladiny adrenalinu nastavuji organizmus
na boj nebo uték. Takové stavy si uz vyzaduji
komplexngjsi feSeni, obrat'te se proto na vase-
ho veterindrniho lékare nebo specialistu na cho-

uklidnili Ilde a smifili se's novou nezvyklou
situaci, aby vyuzili tento €as pro sblizeni se
svoji rodinou a mazlicky. Byli na né vlidni,
vice si s nimi hrali, a pokud to lze, chodili
ven na spolecné prochazky. Pfitom vsak
dodrZovali stejny ¢as krmeni a venceni jako
obvykle.

né nez psi, nejsou zvyklé na neustélou pozor-
nost. Nevynucujte si s nimi kontakt a mazle-
ni, jestlize o né nestoji. Snazte se udrzZet nor-
malni provoz domacnosti, nebot’ kocky jsou
velmi konzervativni a nemaji rddy zmény.
Uvitaji naopak vylepSeni domova, které jim
prinese vice komfortu, napfiklad Skrabadlo

s vysoko poloZenou vyhlidkou nebo krabice
na schovavani.

Pokud si nejste jisti, nebo signaldm svych
¢tyrnohych prétel nerozumite, nestyd'te se

a pozadejte o radu svého veterinafe. Pricinou
stresu nemusi byt jen celodenni pritomnost
a hluk vasich neposednych déti, ale také
bolest zplsobenad onemocnénim. Veterinaf
vam nabidne feSeni a doporuci vhodna
opatreni.
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