Tuky jsou slouc¢eniny mastnych kyselin (MK), které rozdéluje-
me na nasycené, nenasycené a trans mastné kyseliny. Nasyce-
né MK neobsahuji Zzddnou dvojnou vazbu a jsou velmi stabilni.
Najdeme je predevsim v Zivocisnych tucich, ale také v kokoso-
vém oleji (87%), ryby obsahuji v priméru 20-30% nasycenych
MK, trans MK se vyskytuji v margarinech, cukrovinkach, sma-
Zenych pochutinach apod.

Nenasycené mastné kyseliny

Mononenasycené MK (neboli omega 9 MK) obsahuji jednu
dvojnou vazbu mezi uhliky, polynenasycené mastné kyseliny
(Polyunsaturated Fatty Acids - PUFA) obsahujici dvé a vice
dvojnych vazeb.

Esencialni - neobejdeme se bez nich, savci si je neumi vytvorit
sami;

Nenasycené - jejich molekuly obsahuji dvojnou vazbu, omega
3 a omega 6 vyjadfuje umisténi dvojné vazby mezi 3 a 4 a/
nebo 6 a 7 uhlikem;

Mastné - jsou stavebni jednotkou tukd;

Kyseliny — maji nizsi nez neutralni PH a volné elektrony.

Omega 3 MK — esencialni jsou kyselina alfa linolenova (ALA),
kterd je hojné v semenech a ofiscich, kys. dokosahexaenovd
(DHA) v rybach, na kys. eikosapentaenovou (EPA) je bohaty
lososovy ole;j.

Dostupnost omega 3 MK je pro psy a kocky omezena. Pfi ne-
vyvazené dieté, nebo pokud dojde ke znehodnoceni tuk( pri
skladovani krmiv (vysokou teplotou, Zluknutim, mikrobidlnim
rozkladem), mGZe nastat jejich nedostatek. Ten se projevi hru-
bou a suchou kuzi, snizenou funkci bunéénych membran, na-
rusenou imunitou, depresemi a snizenim pozornosti a vnimani.
Dostatecny prijem omega 3 MK je dllezZity zejména pro brezi,
kojici matky a mladata, také u starych a nemocnych zvifat.
Omega 6 MK — esencidlni je kyselina linoleova (LA), télo si
syntetizuje jeji derivaty kys. gama-linolenovou (GLA) a kys.
arachidonovou (AA). Provéfenym zdrojem omega 6 MK (az
50%) je olej ze semen brutnadku lékafského (Borago officinalis
- Bordk lekarsky), ktery roste v zapadnim Stredomofi a severo-
zapadni Africe, vyuziva se odpraddvna v tradi¢nim léCitelstvi
pro jeho protizanétlivy ucinek k lécbé revmatismu, artritidy,
astmatu a zanétl kdzZe. V mensim mnoZstvi se omega 6 MK
nachazeji v oleji z pupalky dvouleté a ze semen Cerného rybi-
zu, ty se vsak pro lé¢eni nevyuZivaji.

Brutndk lékar'sky (Borago officinalis)

Pro optimalni plisobeni téchto nenasycenych MK je dileZity
jejich pomér v krmivu, pfi nedostatku omega 3 MK organiz-
mus nedokdaze plné vyuzit ani omega 6 MK.
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Polyunsaturated fatty acid
(kys. linolenovd — omega 3 MK)

Zkusenosti s pouzitim pridavkl téchto nenahraditelnych
mastnych kyselin potvrdily jejich protizanétlivé ucinky, mo-
duluji zanét zasahem do cyklu kys. arachidonové. Dalsi p-
sobeni maji pri regulaci genové exprese (regulace aktivity
genU a projevd jejich Cinnosti, kterou fidi), tim také moduluji
zanétlivou reakci. Napf. studie prokazaly schopnost EPA tlu-
mit expresi genu pro enzym aggrekanazu, ktery je odpovéd-
ny za destrukci kloubni chrupavky. DHA je slozkou Sedé kiry
mozkové, jeji nizké hladiny mohou byt spojeny s depresemi
a snizenim kognitivnich funkci.

Omega 3 a 6 MK jsou prospésné pfti prevenci nebo 1écbé r(iz-
nych onemocnéni psa a kocky:

- alergickd dermatitis, pyodermie a seborhoea (tlumi zanét
a svédéni, omezuji pouzivani kortikoidd pfi Ié¢bé, urychluji
hojeni)

- gastrointestinalni zanéty vcetné IBD (kde se na vzniku one-
mocnéni podili potravni intolerance a/nebo imunosuprese)

- onemocnéni ledvin (zpomaluji rozvoj glomerulosklerézy
a intersticialni fibrézy pfi selhani ledvin)

- osteoartritidy a revmatickd onemocnéni (tlumi zanét, sni-
Zuji progresi poskozeni kloub(i)

- nadorova onemocnéni (doplrikova Ié¢ba zejména u lymfomu)

Dermanorm

Dermanorm je zdrojem omega 3 a 6 nenasycenych mast-
nych kyselin z Brutnaku lékarského (Burago officinalis - Bo-
rak lekdrsky) a z morskych ryb v idealnim poméru 5-10 : 1. Je
k dostani ve dvou formdch, jako olej k pfidavani do krmiva
a kapsle k peroralnimu podani.

Doporucend davka Dermanormu: 1 kapsle nebo 5 ml oleje na
10-20 kg z.hm. a den, pfitom davkovani zavisi na individualni
pottebé zvifat a doporucuje se:

Zvife 10— 20 kg
Prvnich 14 dni

Olej

7,5 ml/denné

Kapsle

2 cps/denné

Nasledujicich 30 dni 5 ml/denné 1 cps/denné

Udrzovaci davka* 5 ml/obden 1 cps/obden

*UdrZovaci ddvku Ize poddvat jako doporucenou ddvku
obden nebo polovinu doporucené ddvky denné

Dalsi informace najdete
na www.vetoquinol.cz
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